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Bonjour ! 
 

  Vous tenez entre vos mains le fruit d’un rêve et nous espérons bien que ce rêve 
deviendra réalité lorsque votre lecture sera terminée. Nous allons vous présenter 
notre projet, celui de trois amis fraîchement diplômés, Frédéric Pineau, Matthieu 
Bardin et Matthieu Marquenet, qui ont décidé de partir à l’aventure et à la découverte 
de notre planète.  

Nous allons donc réaliser en 2004 un Tour du Monde à vélo d’un an sur 18 000 
kilomètres, à travers 17 pays afin d’aller à la rencontre des populations pour 
découvrir les « Modes de vie des habitants du village planétaire ».  Ce projet 
constitue un vrai défi aussi bien dans son organisation que dans sa réalisation et nous 
allons vous démontrer qu’il repose sur des bases solides. 

À la lecture de nos interviews (page 12), de notre thème d’étude (page 5), des 
partenaires qui nous ont déjà offert leur soutien (page 21), vous constaterez ainsi que 
ce projet présente une opportunité très intéressante de vous associer à une aventure 
humaine, géographique et sportive unique ! 

 

 

Bonne lecture et à bientôt. 

 



Un tour du monde à vélo en un an  

 Nous avons fait un rêve... 

  Nous rêvions que nous partions à la découverte de terres inconnues, habitées par 
des populations dont seul le nom nous était parvenu, et qui pourtant nous 
accueillaient à bras ouverts lors de notre passage dans ces contrées au nom magique : 
Mauritanie, Rio de Janeiro, Cordillère des Andes, Laos, Népal... Peu d’entre nous, 
jeunes diplômés du XXI siècle, n’ont un jour ou l’autre laissé leur esprit partir à la 
rencontre et à la découverte d’une planète dont nous croyons pourtant tout savoir à 
l’ère de l’information.  

  Cet aperçu de notre « village planétaire » que nous offrent les médias est pourtant 
très superficiel et ne peut contenter les plus assoiffés d’aventure humaine, de 
dépaysement et de réflexion sur notre propre civilisation. Ayant encore nos 6 pieds 
sur Terre, nous nous sommes donc lancés dans cette formidable aventure pour ne pas 
laisser ce rêve s’évanouir à l’aube de notre vie adulte. 

 Il était une aventure humaine... 

  Ce tour du monde est avant tout une succession de rencontres à travers des pays 
que nous ne connaissons pas ou peu. Nous avons volontairement évité dans notre 
parcours les pays présentant l’une des caractéristiques suivantes :  

- culture et coutumes proches de ceux de notre terre natale. 

- niveau de vie élevé ne permettant pas un contact facile avec les populations 
locales. 

- pays déjà parcouru par l’un d’entre nous. 

  Nous espérons ainsi pouvoir multiplier les rencontres – tant brèves que sources 
d’une amitié durable – parmi les 17 “vainqueurs” retenus pour notre circum-
randonnée. Nous emporterons une tente, mais nous souhaitons dormir chez l’habitant 

le plus souvent possible. Etre accueillis dans une tente 
de bédouins en Mauritanie ou une ferme chinoise, être 
invités à partager un thé dans les montagnes du Maroc, 
ou encore faire la sieste dans un hamac dans la jungle 
vietnamienne après de dures semaines d’effort, font 
partie des expériences que nous voulons vivre.  

Ces contacts avec les populations locales, ajoutés au 
dépaysement certain qui va nous envelopper, seront la 
source de notre inspiration sur la réflexion que nous 
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entendons mener pendant notre aventure. Après quelques années d’études bien 
occupées, il s’agit en effet de nous servir de cet esprit d’analyse, de critique et de 
synthèse que tant de manuels et de professeurs tentent et réussissent – parfois – à 
nous inculquer.  

 Les différents modes de vie des habitants du village planétaire 

Notre constat est le suivant : les pensées, les coutumes et les modes de vie 
occidentaux n’ont jamais été aussi répandus qu’en ce début de IIIe 
millénaire. Que devient alors la multitude d’alternatives face à la publicité, 
aux médias occidentaux, aux entreprises multinationales qui se répandent ? 
Comment les différentes populations réagissent-elles et quels sont leurs 
sentiments face à un phénomène récent mais massif et qui semble 
irréversible ? Notre démarche se veut la plus objective possible : notre 
réflexion sera basée sur des interviews des habitants rencontrés, des études 
d’exemples pratiques des conséquences de la mondialisation et des 
reportages photos pour éclairer nos propos.  

Nous rendrons compte tout au long de notre périple des problématiques 
rencontrées grâce à notre site Internet (http://www.3velos.com) qui mettra ainsi 
à disposition des internautes le journal de bord de nos observations et nous 
permettra également de tenir compte des remarques et questions reçues par mail 
pour poursuivre notre enquête. 

 A notre retour nous serons donc en mesure de présenter à la fois nos souvenirs 
de cette aventure d’un an et un compte-rendu précis, objectif et réfléchi de nos 
observations sur ce thème au travers de conférences et de galeries photos, 
notamment dans nos écoles respectives (voir ci-dessous, partenaires actuels). 

 Assortie d’un double défi... 

 Sportif :  

Etant tous les trois adeptes de la randonnée cycliste, il nous 
a semblé naturel d’effectuer notre tour du monde en 
pédalant. Il est cependant évident que cette escapade 
s’annonce un peu particulière : 18000 kilomètres, 330 jours 
de voyage dont 235 sur nos vélos, 80 kilomètres par jour 
pédalé, quelques millions de coups de pédales. Bien que la 
performance physique ne soit pas notre objectif premier, 
nous ne sommes pas moins convaincus que nous ne 
réussirons pas sans un minimum de préparation. 
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 D’adaptation :  

Calcutta, Inde, 20 mars. Il fait 40° à l’ombre mais il faut 
parcourir les 50 derniers kilomètres rapidement, faute 
de quoi notre avion pour Bangkok s’envolera sans 
nous... 

Dakar, Sénégal, 20 septembre. Il a encore plu 50 
centimètres hier et l’humidité doit dépasser les 100% ! 
« Abrités » sous un arbre, nous grignotons une boîte de 
gâteaux fort peu secs... 

Ces 2 exemples qui pourraient être multipliés sont des 
illustrations des conditions de vie parfois difficiles 

que nous allons affronter. Le parcours détaillé indique les conditions météo que 
nous sommes susceptibles de rencontrer et vous prouve que sur ce point encore 
nous ne partons pas en voyage touristique classique. 

 De plus, nous ne parlons ni le portugais, ni le mandarin, ni l’hindi (entre autres) 
et les rites népalais ne nous ont pas été enseignés... Nous devrons donc faire 
preuve de flexibilité et de réactivité face à un environnement inconnu et parfois 
imprévisible. Toutefois ces éléments nous motivent et sont bien sûr les 
ingrédients d’un voyage inoubliable. 

 Vécue par trois jeunes diplômés. 

  Ça y est ! Le précieux sésame est en poche, les parents se croient définitivement 
rassurés, les amis entrent dans la vie active... Pourquoi pas nous alors ? Quelle 
mouche nous a piqués qui nous pousse ainsi à reporter cette échéance du premier 
emploi ? Ce n’est pas le moment de disperser son énergie ainsi ! 

  Il nous semble pourtant que cette période charnière dans la vie de tout individu 
est justement un instant propice pour laisser libre cours à nos envies les plus 
personnelles. Rompre (ne serait-ce que physiquement) les attaches de notre vie bien 
réglée d’étudiants français sans histoire, partir à l’aventure et vivre tels des nomades 
pendant 11 mois ne seront pas à notre portée éternellement. Nous sommes 
convaincus que cette année de coupure nous rendra plus mûrs, plus conscients du 
monde dans lequel nous vivons et nous permettra de prendre du recul par rapport à 
notre éducation, nos valeurs, nos croyances. 
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  Il s’agit aussi bien entendu d’enterrer notre vie d’adolescent à une période où nous 
ne sommes retenus par aucune famille à assumer et dans laquelle nous sommes en 
pleine possession de nos moyens physiques, intellectuels et... zygomatiques. Car 
n’oublions pas que nous sommes trois amis motivés et persuadés que cette année sera 
l’une des plus riches de notre vie. 
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La genèse 

 L’idée 

  Faire le tour du monde à vélo pendant un an… Vous vous doutez que l’idée ne 
date pas d’hier. Au cours de ces conversations tardives pendant lesquelles on refait le 
monde, il nous était d’abord venu à l’esprit de faire un long voyage, par exemple six 
mois à explorer l’Amérique du Sud. Début 2002, l’idée ambitieuse d’un tour du 
monde fut lancée. Très vite nous fûmes tous les trois séduits. Quelques e-mails plus 
tard, le projet était né. Nous serons donc trois, nous partirons à vélo, et l’aventure se 
déroulera dans l’année 2004. 

 A trois ? 

  Nous nous connaissons depuis le lycée, et depuis notre amitié a toujours été au 
beau fixe. Nous avons des personnalités différentes mais complémentaires et depuis 
notre passage du bac en 1998, nous partons en vacances ensemble chaque été pour 
une randonnée à vélo. Pendant deux semaines, nous pédalons à travers une région 
de France : Brest – Vannes, Nantes – Limoges, Aurillac – Toulouse… Cela fait donc 
cinq ans que nous ne sommes plus « camarades de classe », mais l’éloignement 
géographique n’a pas entaché nos relations. 

 En 2004 ? 

  Nous voulions partir juste après nos études car si nous avions attendu de 
travailler (et accessoirement de gagner notre vie), nous ne serions pas partis, travail et 
famille nous auraient rattrapés. Frédéric et Matthieu M. finissent leurs études en juin 
2003, alors que Matthieu B. sera diplômé en janvier 2004. Nous partirons donc fin 
janvier 2004, le 25 exactement, puisque c’est le jour de l’anniversaire de ce dernier.  

 Un an ?  

  Un an, c’est à la fois très long et très court. Très long si l’on considère que cela 
représente une année loin de ceux que nous aimons, sans ressource, sans toit, sans 
eau ou électricité. Mais c’est en même temps très court, si l’on se dit que nous ne 
pourrons visiter « que » 17 pays sur les 200 que compte la Terre de nos jours. Enfin, 
un an représente aussi le bon compromis qui permet d’avoir le temps de réellement 
voir les choses, rencontrer les populations, sans pour autant revenir déconnectés et 
incapables de retrouver une vie « classique ».  



La préparation 
 

Agenda de la préparation du tour du monde 

(en italique = déjà réalisé)  
 

Décembre 2002 -Premières vaccinations à l'Institut Pasteur 
Janvier 2003  
Février 2003 -Mise en ligne d'une première version du site internet 

http://3velos.fr.fm 
-Création de l'association Trois Vélos Autour du Monde 

Mars 2003 -Premier dépôt de dossier pour une bourse 
Avril 2003 -Choix et commande des vélos 

-Contact des premiers sponsors 
Mai 2003 -Premiers contacts avec les ambassades de Chine et Mauritanie, 

les 2 points noirs du TDMV 
-Contact et choix de l’école primaire partenaire Choix du 
système de secours (Argos, GSM,...)  

Juin 2003 -Réception des vélos 
Juillet 2003 -Achat des accessoires vélos, matériel de camping, 

vêtements (soldes) 
-Entraînement et test de notre matériel 

Août 2003 -Mise en ligne d'un site internet élaboré 
Septembre 2003 -Achat des billets d'avions 

-Rencontres avec les élèves de l’école primaire 
Octobre 2003 -Week-end à vélo d'entraînement sur 3 jours 

-Négociation comptes/CB/prêt 
Novembre 2003 -Consultation pour le paludisme 

-Passage de nos brevets de secourisme 
Décembre 2003 -Souscription aux assurances 

-Copies/scans des papiers d’identité 
-Fin des vaccins 
-Organisation des relais pour impôts et sécu...  

25 janvier 2004 -Grand départ ! 
  

 

9 



Le parcours  
Après avoir agité notre mouchoir blanc aux portes de Paris, nous irons jusqu’à 

Londres, puis en Inde, en Asie du Sud-Est, en Amérique du Sud, avant de boucler 
notre expédition par un Dakar-Paris.  “Heureux qui comme Ulysse, a fait un beau 
voyage...” 

Pays traversés : France – Royaume Uni – Inde – Népal – Thaïlande – Cambodge – 
Vietnam – Laos – Chine – Bolivie – Argentine – Paraguay – Brésil – Sénégal – 
Mauritanie – Maroc – Espagne – France. 

  Nous avons compté 3 jours de transfert lors de chaque vol afin de disposer de 
temps en cas de problème ou pour obtenir nos visas et les distances quotidiennes ont 
bien sûr été adaptées en fonction du climat et des reliefs des pays traversés. 

 

Répartition du kilométrage selon les étapes 
 

Trajet Nbr KM Nbr KM par 
Jour

Nbr Jours 
Pédalage

Nbr Jours 
Total METEO

Paris - Londres 800 90 9 14 Hiver européen

Delhi - Katmandou 1500 75 20 28 Delhi : 10-25°, 22 mm

Katmandou : 7-24°, 31 mm

Katmandou - Calcutta 1000 65 16 23 Calcutta : 23-34°, 25 mm

Bangkok - Hanoï 2800 70 40 55 Asie S-E : 20-35°, de 45 à 200 mm

Hanoï - Hong Kong 1500 80 19 27 Chine : 20-30°, 115 à 215 mm

La Paz - Asuncion 2200 75 30 42 Bolivie/Paraguay : 3-15°, 80 mm

Asuncion - Rio 2400 80 30 42 Brésil : 9-22°, 50 mm

Dakar - Gibraltar 3600 80 45 63 Afrique : 24-35°, 10 à 150 mm
Maroc : 10-25°, 30 à 140 mm

Gibralatar - Paris 2200 90 25 35 Europe : début hiver

TOTAL 18000 77 235 329 Moyennes : 19° et 70 mm

1er Fév.   
22 Mars

14 Sept    
20 Déc

19 Juin    
10 Sept

26 Mars   
15 Juin

15 - 28 
Janvier

10 



Le budget 
Dépenses prévues pour les trois participants (en euros) 

DEPENSES Prix Qté Total Total RECETTES

Vélos équipés

Sacoches, outils...

Transports 

Avion, taxes, excédents de 
bagages...

Equipement camping 

Tente, duvets, réchaud, 
vêtements spéciaux...

Equipement multimedia 

Appareils photos, sauvegarde, 
cybercafés...

Nourriture 2500 3 7500 8000 Prêt étudiant

Visites et guides 2000 1 2000

Santé et sécurité 

Vaccinations, assurance, 
téléphone tri-bande....

Dépenses administratives

Visas, association...

43500 43500 TOTAL RECETTES

12680 Reste à financer

1080 Partenariat Ecole des Mines 
de Saint-Etienne

300 Conseil Général des Hauts de 
Seine

Apports personnels20000

1440 Partenariat ESIEE

6000

1000 3 3000

1500

4000 1 4000

7500

4000 3 12000

TOTAL DEPENSES

2500 3

1500 1

2000 3

 

  Ce tour du monde nous reviendra à 43 500 euros pour nous trois, soit 14 500 euros 
par personne. Vous pouvez ainsi constater qu’il nous reste à financer plus de 12 500 
euros, et la date du départ se rapproche toujours plus ! La lettre accompagnant ce 
dossier vous donne toutes les informations nécessaires pour nous aider à boucler 
notre budget.  

Dépenses déjà engagées au 19 septembre 2003 (en euros) 

 

Prix Q uantité Total
V élos seuls 2,000 3 6,000 

V accins 270 3 810 
A ppareil Photo 360 1 360 

A ssociation, dém archage 100 1 100 
Billets d 'avion 2,500 3 7,500 

TO TA L 14,770 
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L’équipe 
  A une présentation classique et très formelle des trois aventuriers que nous 

sommes, nous avons préféré vous révéler nos personnalités au travers d’interviews 
qui doivent vous permettre de vous faire une idée plus proche de la réalité de nos 
motivations et de la force de notre groupe. Même si nous avons répondu aux 
questions indépendamment les uns des autres, vous allez constater que nous sommes 
faits pour nous entendre ! 

 Matthieu Marquenet.  

 Ta formation ?  

 Ingénieur en traitement du signal. En clair, il s’agit de bidouiller des sons et des 
images. Mais il est très probable que je fasse totalement autre chose plus tard. 
Professeur, journaliste, photographe, sont d’autres métiers qui m’attirent 
beaucoup.  

 Langues parlées ? 

 J’ai un bon niveau en anglais, notamment grâce à un séjour de 5 mois au 
Danemark en 2002. J’ai des notions d’allemand (heureusement, 9 ans d’étude). 

 Et l’espagnol… Je n’y connais rien. Sachant que nous traverserons l’Espagne et 
l’Amérique du Sud, cela nous manquera à tous. J’ai déjà appris le verbe « être » ! 

 Voyages réalisés ? 

 Nombreux. Mon père étant agent de voyages, j’ai pu beaucoup voyager en 
famille. Au programme : Etats-Unis, Australie, Sri Lanka, Bali, Bornéo, Egypte, 
Syrie, Canada, Burkina Faso… Mais cette fois, finie, l’insouciance du touriste 
bien installé dans son car climatisé… Et bienvenue dans le village planétaire ! 

 Loisirs ? 

 En premier et très loin devant, c’est la musique, le rock plus précisément. Je joue 
de la batterie (en groupe) et un peu de guitare (tout seul tellement j’ai honte de 
mon niveau). Beaucoup de CD, beaucoup de concerts, beaucoup de magazines 
font partie de ma vie.  

 Sports ? 

 Je ne me considère pas comme sportif. Mais le vélo est pour moi un moyen de 
locomotion que j’utilise quotidiennement depuis bien longtemps. Alors faire 100 
km par jour ne me fait pas peur.  
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 Pourquoi veux-tu partir ? 

 J’ai deux amis formidables en qui j’ai une confiance totale, nous pouvions nous 
organiser pour partir : je n’avais donc aucune raison de ne pas le faire. Et puis 
c’est évidemment un rêve de gosse : faire le tour du monde, pédaler dans les 
endroits les plus perdus de la planète, rencontrer des gens de cultures 
différentes…  

 Qu'est-ce qui va le plus te manquer pendant le TDM ? 

 Peut-être ma famille, peut-être ma batterie, peut-être aussi la nourriture 
française… Côté musique, nous devrions être équipés en lecteur mp3, donc je 
survirai ! 

 Qu'est-ce qui te fait le plus peur ? 

 Paradoxalement, parce que je ne m’énerve jamais ou presque, de m’engueuler 
avec les autres. Car même si nous nous connaissons depuis 8 ans maintenant et 
que nos expériences communes commencent à être nombreuses, nous ne 
sommes pas à l’abri d’une petite dispute dans des conditions difficiles. Mais je 
sais que nous avons tous les trois suffisamment de patience pour parler et 
résoudre les éventuels problèmes internes. 

 Qu'est-ce que tu attends avec le plus d'impatience ? 

 Tant de choses… Pédaler dans les plus beaux endroits du monde, regarder des 
couchers de soleil sur le désert, manger de la nourriture infâme avec des 
habitants (rien que pour le souvenir terrible que j’en aurai), refaire le monde des 
nuits entières au coin d’un feu, le passage de chaque frontière qui sonnera 
comme une victoire. Et puis le retour, parce que je sais qu’après une année loin 
de mon pays et de mes proches, je serai heureux de retrouver des choses simples 
comme avoir de l’eau courante.  

 Ta devise ? 

 Il ne faut pas manger l’ours avant d’avoir trouvé sa cachette. 

 Ce que tu penses de Frédéric (alias Frédou) ? 

 C’est un assoiffé d’aventure. Il est téméraire, séducteur, gourmand, fêtard. 

 Ce que tu penses de Matthieu B (alias Chat) ? 

 On peut toujours compter sur lui. Il est très diplomate, (trop) dépensier… 



 Matthieu Bardin. 

 Ta formation ? 

 Je suis le financier de l’équipe. Je vais terminer l’E.M.LYON en décembre 2003 
avec une spécialisation en finance. J’ai passé 3 ans à Lyon et j’en garde vraiment 
un très bon souvenir. Aujourd’hui, après 2 stages chez Pechiney (Paris et 
Londres), je suis donc prêt à réussir ce TDM… sans dépasser le budget bien sûr! 

 Langues parlées ? 

 J’ai vécu 8 ans en Allemagne donc je me débrouille plutôt pas mal. Ça tombe 
bien, nous n’aurons pas besoin (ou presque) de cette langue ! L’anglais est 
suffisant pour demander une rustine ou de l’eau et depuis 1 mois j’ai une 
méthode d’apprentissage rapide de l’espagnol sur ma table de chevet. 

 Voyages réalisés ? 

 Inde, février 2003 : j’ai visité le Gujarât (Nord-Ouest) avec ma copine et j’ai été 
impressionné par ce pays. On perd tous ses repères mais la culture et l’accueil 
sont vraiment extraordinaires.  

 Istanbul, janvier 2002 : un long week-end en amoureux pour se promener le long 
du Bosphore, manger des kebabs (curieusement pas forcément meilleurs qu’a 
Paris) et visiter les monuments des Mille et Une Nuits.   

 Maroc, septembre 2001 : un autre pays très accueillant. Toujours avec ma copine 
on s’est baladé dans tout le Sud - Ouarzazate, Merzouga, Taroudant, Essaouira - 
et nous avons vraiment été comblés. 

 Malte, août 2000 : déjà avec ma copine, trois semaines au soleil pour découvrir 
une histoire chevaleresque omniprésente et une cuisine très agréable. 

 Loisirs ? 

 La lecture : je suis un fan de Stefan Zweig, grand voyageur, et Oscar Wilde, 
grand connaisseur de la nature humaine. 

 La musique : je joue du piano et j’écoute presque tout, mais je préfère le jazz. 

 Sports ? 

 J’adore naviguer donc j’essaie de me créer des occasions mais malheureusement 
ce n’est pas évident quand on n’est pas issu d’une famille de bretons ou de 
marins ! J’ai été président du Club Voile de l’école et nous avons organisé une 
croisière en Croatie pour les étudiants.  

 Le vélo (pas possible !). La balade à vélo, c’est super ! CQFD 
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 Pourquoi veux-tu partir ? 

 C’est difficile à décrire mais j’ai l’impression d’avoir ça dans le sang. Ce grand 
voyage m’apparaît un peu dans l’ordre des choses entre les études et la vie active 
(eh oui, un jour il va falloir travailler !). Vivre une aventure sportive et humaine 
d’un an, tant que je suis jeune et en bonne santé, avec 2 compagnons extras, à 
travers les plus beaux pays du monde : qui pourrait résister à cet appel ? 

 Qu'est-ce qui va le plus te manquer pendant le TDM ? 

 Je suis un accro du téléphone, capable de rester des heures à discuter. Donc cela 
risque d’être dur au début mais heureusement je crois qu’avec Frédéric et 
Matthieu nous avons un don pour réussir à débattre des nuits entières…  

 Qu'est-ce qui te fait le plus peur ? 

 Honnêtement c’est le retour. Après avoir passé 11 mois à l’écart de la civilisation 
occidentale, je pense qu’il me faudra un temps de réadaptation. D’un autre côté 
le fait de retrouver tous ceux que j’aime devrait faciliter les choses. 

 Qu'est-ce que tu attends avec le plus d'impatience ? 

 Le départ pardi ! Depuis 6 mois je crois qu’il ne s’est pas écoulé un jour sans que 
j’y pense. En plus c’est le jour de mon anniversaire… 

 Ta devise ? 

 Rien ne sert de courir, il suffit de pédaler. 

 Ce que tu penses de Frédéric (alias Frédou) ? 

 Frédéric est d’une espèce rare, mélange subtil de deux styles qui ne se 
découvrent que progressivement, tel un vin qui décante. Profil gauche : un mec 
qui préfère parfois ne montrer que sa carapace d’homme qui contrôle la situation 
et tente d’aplanir les difficultés par la discussion. Profil droit : un bon vivant 
amateur de gueuletons, toujours prêt à rigoler et rarement le dernier lorsqu’il 
s’agit de retourner en adolescence... 

 Ce que tu penses de Matthieu M (alias Chouchou) ? 

 Chez Chouchou point d’ambivalences : sa franchise est redoutable (!), son 
humour apprécié de tous et il est surtout un rassembleur qui porte l’amitié en 
étendard. Mais c’est aussi un cartésien rêveur qui ne part jamais sans son bloc de 
post-its. Personne n’est parfait ! 



 Frédéric Pineau 

 Ta formation ? 

 Est-ce bien le plus important ? J’ai toujours été indécis (et je le suis encore) quant 
au métier que je veux exercer. Donc je me suis un peu laissé porter par mes 
études. Et après deux années de prépa scientifique (qui, contrairement à 
certaines idées reçues, s’avère intellectuellement extrêmement enrichissante si on 
arrive à garder une certaine distance avec les matières enseignées) je me suis 
retrouvé aux Mines de Saint-Étienne où j’ai suivi les options suivantes : ingénieur 
d’affaire et conduite de projet. 

 Langues parlées ? 

 Aïe aïe aïe, le sujet qui fâche. Les langues n’ont jamais été mon point fort. Pour 
communiquer, ça ne me pose aucun problème, mais quand il s’agit de disserter 
proprement dans la langue de Shakespeare (ou de Goethe d’ailleurs) c’est un 
joyeux massacre. Il n’y a guère que ma langue natale que je maîtrise (et encore, si 
mal vous diraient mes compagnons). 

 Voyages réalisés ? 

 Un certain nombre. En commençant (et ça ne s’est toujours pas arrêté !!) par des 
randonnées avec des ânes (la première à 4 ans) et des grandes marches dans la 
montagne. 

 C’est sans doute cette initiation relativement précoce qui m’a donné le goût des 
voyages. Se sont ensuite succédés en vrac : le Canada, la Turquie, le Maroc, la 
Réunion, en gros tous les pays d’Europe de l’ouest en passant par l’Irlande en 
vélo et en roulotte (et oui ça existe encore), l’Allemagne, l’Autriche et la Suisse, 
l’Ecosse, la Grèce (avec la Crête en plus), l’Italie et bien sur la France sous toutes 
ses coutures, de l’île de Groix, à la Corse (fabuleux GR20..) en passant par la 
Bretagne, le Massif Central, le Jura et les Alpes. 

 Et d’ici peu cette liste va s’étoffer d’une quinzaine de nouveaux pays… 

 Loisirs ? 

 Difficile d’être exhaustif sur ce point, je me passionne assez facilement, mes 
loisirs sont donc variables. Reste tout de même les incontournables petites 
soirées entre amis, ou « en love to love » avec l’élue de mon cœur, et puis bien 
sûr le sport, le ciné, la musique (hyper éclectique), la lecture, le théâtre, et pour 
faire mon original on peut rajouter saut à l’élastique (même si ça reste rare), 
exploration urbaine (dont le summum reste l’île Seguin, autrement appelé « le 
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paquebot ouvrier »,…). Et puis est-il utile de l’ajouter : les randonnées et voyages 
qu’ils soient à pieds, à ski, en vélo, avec des ânes ou des roulottes. 

 Sports ? 

 Vous l’aurez compris, j’aime un peu tout essayer. Le sport n’échappe pas à la 
règle, j’ai donc pratiqué un nombre de sports assez important : des sports 
d’équipe (volley, hand, foot), des sports en solo (art martiaux diverses, escalade, 
tennis de table, athlétisme, ski de rando), et quelques-uns que j’ai pratiqués un 
peu plus dans la durée : vélo, natation, ski et tennis. 

 Pourquoi veux-tu partir ? 

 En fait la question ne se pose pas vraiment, c’est comme ça, j’ai toujours voulu 
partir et même quelque part j’ai toujours su que j’allais partir. Ca fait quand 
même une dizaine d’année que l’idée me trotte dans la tête. C’est un peu la 
réalisation du rêve du gosse qui veut partir à l’aventure, sauf que cette fois-ci 
c’est une aventure de grand garçon. Et ce n’est qu’avec un peu de recul qu’on 
saura vraiment pourquoi on est parti 

 Qu'est-ce qui va le plus te manquer pendant le TDM ? 

 Ma petite femme. 

 Qu'est-ce qui te fait le plus peur ? 

 Il n’y a pas grand-chose qui me fasse vraiment peur dans ce tour du monde, je 
pars quand même avec les deux Matthieu qui sont censés (et ils le sont 
réellement) être un minimum organisés et prévoyants. 

 Qu'est-ce que tu attends avec le plus d'impatience ? 

 Le désert, la cordillère des Andes, les contreforts de l’Himalaya, les grandes 
étendues où l’homme n’a pas trop modelé la nature à son image. 

 Ta devise ? 

 Si tu n’essaies pas, tu ne sauras pas. 

 Ce que tu penses de Matthieu B (alias Chat) ? 

 Ben c’est un Chat, donc il est sérieux, carré, méticuleux, propre mais aussi 
délicat, fin et très joueur. Un « animal » de compagnie cultivé et précieux. 

 Ce que tu penses de Matthieu M (alias Chouchou) ? 

 Ben c’est un Chou, un peu comme ceux qu’on voit sur les grosses pièces montées 
recouvertes de nougatine, avec un extérieur un peu croquant mais qui abrite un 
cœur crémeux et délicat. Le mélange est subtil et délicieux. 
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Le monde moderne au service de notre tour du monde 
  La solidité, la motivation et le sérieux de notre équipe, bien qu’étant des facteurs 

clés de la réussite de notre tour du monde, ne suffisent pas à la réalisation d’un projet 
d’une telle envergure. Les aspects pratiques ne doivent pas être négligés. Notre 
prévoyance et la fiabilité de notre matériel seront nos meilleures défenses contre les 
aléas du parcours.  

 Pour préserver notre santé 

  Aventuriers mais pas suicidaires nous ne souhaitons pas revenir contaminés par 
un trop grand nombre de maladies « exotiques ». Nous avons donc pris contact avec 
l’Institut Pasteur. Nous avons déterminé avec leurs spécialistes quelles vaccinations 
faire et quand les faire. Ainsi nous sommes déjà vaccinés contre la fièvre jaune, la 
rage, l’hépatite B… Au total nous avons déjà reçu chacun une dizaine d’injections. Et 
devenus grands amateurs de piqûres, nous nous réjouissons à l’idée de subir bientôt 
celles contre l’encéphalite japonaise ou encore contre la méningite ! Notre prochaine 
entrevue avec les médecins de l’Institut Pasteur sera l’occasion de nous constituer une 
pharmacie de secours et de nous informer sur les traitements contre le paludisme. 

  Protégés du mieux que nous le pouvons contre ces insidieuses maladies, nous 
devons aussi savoir réagir vite et bien en cas de chutes ou d’accidents corporels. Nous 
passerons donc tous nos brevets de secourisme durant l’automne 2003.  

 Pour assurer notre sécurité 

  Nous utiliserons un vaste réseau d’assurances qui nous permettra d’être rapatriés 
où que nous nous trouvions en cas de problème grave. Et pour pouvoir les contacter 
depuis le plus grand nombre d’endroits possibles nous emporterons un téléphone 
portable tri-bande (qui ne nous servira qu’en cas d’extrême urgence). 

  Nous déposerons sur un site Internet protégé un exemplaire scanné de nos 
papiers d’identité. Ainsi nos aurons la possibilité d’en avoir une copie, en cas de 
perte ou de vol des originaux. 

 Pour traverser les continents 

  Au beau milieu de la Cordillère des Andes : nous arrivons au col après une 
montée éprouvante de plusieurs dizaines de kilomètres, la tension se relâche, la 
fatigue s’abat d’un coup, nous relevons la tête, captivés par le superbe paysage qui 
s’offre à nous, et c’est la collision bête. Mon vélo a souffert du choc et de la chute, 
roue et guidon tordu, poignée de frein cassée. Il nous faut malgré tout tenter de 
descendre, la nuit et le froid tombent vite à 4 000 mètres d’altitude…  



Nous pourrions multiplier les exemples montrant 
l’importance primordiale de nos montures dans ce 
périple. Elles doivent être extrêmement robustes, 
réparables en tous points de la planète, et résister à 
l’épreuve du temps et des climats les plus rudes. 
C’est pourquoi nos vélos ont été consciencieusement 
choisis et ont été montés par l’un des artisans les 
plus réputés du petit monde du cyclotourisme : 
Rando-Cycles. Cette qualité a bien sûr un prix : 
2 000 euros par vélo. 

  Nous aurons le même degré d’exigence pour notre matériel de camping et nos 
tenues vestimentaires qui devront être robustes, légères, imperméables, chaudes et 
respirantes. 

 Pour respecter notre planning et notre itinéraire 

  Notre itinéraire est ambitieux, et notre planning est donc chargé. Si nous voulons 
réussir à traverser tous les pays prévus nous ne pouvons pas nous permettre de rester 
bloqués pendant trop longtemps sur un même lieu. 

  Nous ne voulons par exemple pas prendre le risque d’arriver à Santiago et de 
nous apercevoir que nous n’avons aucun moyen de rejoindre Hong Kong. C’est 
pourquoi nous avons tenu compte dans notre itinéraire des possibilités des grandes 
compagnies aériennes. Nous partirons avec des billets « tour du monde » conçus sur 
mesure. 

  Nous mettons également tout en oeuvre pour ne pas rencontrer de problèmes de 
visa qui pourraient retarder notre passage de certaines frontières. Nous avons déjà 
pris contact avec les ambassades de Chine et de Mauritanie, les deux pays de notre 
périple dans lesquels il est le plus dur d’obtenir l’autorisation d’entrer. 
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 Pour partager ce que nous vivrons 

  Nous actualiserons aussi souvent que possible notre site Internet, 
http://www.3velos.com. Grâce à la programmation de notre site en PHP, il nous sera 
facile de mettre à jour notre journal de bord et d’ajouter de nouvelles photos. Nos 
proches, nos partenaires, et tous les internautes amateurs d’aventure pourront ainsi 
suivre notre quotidien. 

  Désireux de ramener le maximum de photos des spectacles somptueux auxquels 
la nature nous permettra d’assister, nous emporterons du matériel argentique et 
numérique de qualité, sans oublier bien sûr notre talent de photographes en herbe… 

http://www.3velos.com/


Notre partenariat 
  Afin de fournir une structure à notre aventure, nous avons constitué une 

Association loi 1901 intitulée « 3 Vélos Autour du Monde ». Cette association nous 
permettra d’atteindre 2 objectifs essentiels : 

 formaliser plus facilement nos relations avec l’ensemble de nos partenaires ; 

 offrir une plus grande lisibilité à notre Tour du Monde dans la presse. 

 Ceux qui nous soutiennent déjà : 

 Ecole primaire Alphonse de Lamartine à Courbevoie :  

 Nous allons rencontrer les élèves de cette école avant et après notre tour du 
monde. Nous souhaitons ainsi faire profiter de notre expérience à des enfants, 
leur donner envie de voyager, tout en leur permettant d’étudier la géographie, 
l’histoire, les mathématiques (nombre de kilomètres parcourus par jour…), et 
aussi de leur faire découvrir Internet grâce à notre site.  

 Le Point 

 Ce supplément hebdomadaire de 8 pages du Point 
médiatisera notre projet par des articles dans la rubrique 
« Bloc-notes » du magazine en janvier et décembre 2004, 
ainsi que sur son site Internet.  

 Le guide du Routard : 

 L’entreprise nous a fourni des exemplaires de son célèbre guide, pour les pays 
que nous traverserons.  

 L’ESIEE 

 L’ESIEE est une école d’ingénieurs spécialisée en électronique, 
de laquelle est issu Matthieu M. Nous donnerons des cours 
dans l‘unité « International Cultures » à des élèves de 
deuxième année à notre retour. 

 L’Ecole Nationale Supérieure des Mines de St Etienne 

 L’ENSMSE est une école d’ingénieurs généraliste, de 
laquelle est issu Frédéric. Elle nous a commandé une étude 
que nous présenterons aux élèves de troisièmes années lors 
d’un séminaire sur « le management interculturel ». 
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Nous contacter 

 Association « 3 vélos autour du monde » 

adresse du site : http://www.3velos.com 

e-mail : troisvelos@hotmail.com 

 Matthieu Bardin 

2 rue Dautancourt 

75017 Paris  

tel : 01 42 29 58 25 

e-mail : matthieubardin@yahoo.fr 

 Matthieu Marquenet 

3 rue Paul Lecomte 

92700 Colombes 

tel : 06 82 60 96 89 

e-mail : marquenm@hotmail.com 

 Frédéric Pineau 

60 avenue Marceau 

92400 Courbevoie 

tel : 06 16 74 21 90 

e-mail : fpineaufr@yahoo.fr 
 

 



 

BARDIN Matthieu 
 

23 ans 
Titulaire du permis B 

Libéré des obligations militaires 
 
 

Formation 
 
2000-2003  E.M.LYON - Programme ESC :      Lyon  

Obtention d’un Master of Science in Management  
Spécialisation en Finance d’entreprise – Contrôle de Gestion 

 

1998-2000  Classe préparatoire HEC au Lycée Carnot    Paris  
 

Juin 1998  Baccalauréat scientifique (S)      Paris 
 
 

Expérience professionnelle 
 
Avril-Septembre 2003 Pechiney UK : Chargé de mission “Prix de transfert”   Londres 

- étude des flux trans-frontaliers de Pechiney UK avec le Groupe 
- responsable de la rédaction de la documentation destinée au fisc 

britannique pour les 5 divisions et 4 filiales de Pechiney UK 
- découverte de l’activité Commerce International 

 
Juin-Décembre 2002 Pechiney CEBAL (Emballage) : Assistant du Directeur Comptable Paris 

- mise en place d’une procédure de couverture des risques de change 
- suivi du développement d’un système de Cash Pooling Groupe 
- rédaction de plusieurs procédures comptables (retraites, fournisseurs...) 

 

Juillet-Août 2001 Nestlé : Chef de secteur dans la division “Épicerie de Proximité” Perpignan 
- développement des ventes dans les magasins saisonniers 
- mise en place d’opérations promotionnelles 
- information des distributeurs sur les nouveaux produits 

 

Février-Juin 2001 Domen Sécurité : Téléacteur pour la vente de systèmes de sécurité Lyon 
 

Juillet 1999 Danone : Stage ouvrier dans une usine de produits laitiers  Munich 
 
 

Langues et informatique 
 
Allemand courant 
Anglais courant 
 

Maîtrise de Word, Excel, et Power Point sous Windows 
Réalisation d’une base de données sous Lotus Notes pour Pechiney UK 
Notions des systèmes SAP 3.1 et JD.Edwards 
Bonne connaissance d'Internet 
 
 

Expériences complémentaires 
 
1981-1989  Allemagne - vie à Francfort et à Munich 
1996 et 1997  Irlande - séjours linguistiques 
 

2001-2002 Président du Club Voile E.M.LYON, 50 K€ de budget : préparation des événements 
(dont une croisière pour 130 étudiants en Croatie), animation d’une équipe de 15 
personnes 

 

Pratique du piano pendant 12 ans (jazz et classique)
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Matthieu Marquenet 
3, rue Paul Lecomte 
92700 Colombes 
(33) 1-64-61-98-70 
(33) 6-82-60-96-89 
marquenm@hotmail.com 
né le 8 juillet 1980 (23 ans)  
célibataire 

 
 

 
 
Formation 

 1998 - 2003 : ESIEE Paris (Ecole Supérieure d'Ingénieurs en Electronique et
Electrotechnique, dépendant de la CCIP). Spécialisé en "télécommunications et traitement du
signal", j’ai obtenu mon diplôme.  

 Juin 2001 : Licence EEA (Electronique, Electrotechnique et Automatique), mention assez
bien, obtenue par équivalence lors de ma formation à l'ESIEE.  

 Juillet 1998 : Baccalauréat S, mention assez bien, obtenu au lycée Paul Lapie de Courbevoie. 
 
Compétences 

 Electronique, informatique. 
 Langues : anglais courant (617 au TOEFL et 880 au TOEIC en 2002), bonnes bases en

allemand.  
 
Expériences 

 Janvier - juin 2003 : Stage chez Sagem, sur le traitement d’images et la lecture de sonneries
de téléphones mobiles au format midi, au centre de R&D de Cergy St Christophe. 

 Février - juin 2002 : Etude de l’acoustique à l'université d'Aalborg au Danemark.  
 Avril - juin 2001 : Stage à la rédaction du magazine musical Rock Sound à Paris, grâce à

une avance d’un trimestre dans mes cours. Interviews et rédaction d’articles.  
 Depuis 1999 : Cours particuliers en mathématiques, en direct ou bien par l’intermédiaire

de l’entreprise Complétude. 11 élèves au total, de niveaux 5ème à Terminale S. 
 Juillet 1999 : Stage ouvrier à Villeneuve La Garenne dans le cadre de ma formation à

l'ESIEE.  
 
Divers 

 Voyages : Etats-Unis, Canada, Royaume-Uni, Norvège, Allemagne, Burkina Faso, Egypte, 
Jordanie, Syrie, Sri Lanka, Cambodge, Malaisie, Thaïlande, Indonésie, Australie…  

 Loisirs : batterie, guitare, photographie, concerts, randonnées cyclistes. 
 Sports : ski, tennis, tennis de table. 
 Activités : rédacteur dans le journal de l'école et responsable de l'annuaire 2000-2001 au 

bureau des élèves de l'ESIEE, rédacteur - trésorier – graphiste – webmaster – photographe
pour le fanzine French Frogs consacré au groupe Silverchair.  

 Permis B. 



 

 
 
 
 

60 avenue Marceau 
92400 Courbevoie 
Tél : 06 16 74 21 90 
Mail : fpineaufr@yahoo.fr 

Nationalité : française 
Date de naissance : 16 avril 1980 
Lieu de naissance : Courbevoie 
Situation de famille : célibataire 

 
 
 

Formation : 
Ecole des Mines de Saint-Étienne 

 
2002-2003 : conduite de projet (méthodologie et outils, simulation, management de la qualité) 

ingénieur d’affaire (marketing, faisabilité économique, commerce international, 
stratégie des projets, financement international, droit des contrats, logistique) 

2000-2002 : 
 
 

méthodes statistiques et probabilistes, cyndinique (étude et gestion des risques), 
économie industrielle, matériaux 
 

 
Expérience professionnelle 
 

Mai à septembre 2002 : stage chez Colgate-Palmolive dans leur site de production de la zone océan 
indien sur l’île de La Réunion. Mise en place un plan de maintenance préventive 
(élaboration, constitution, rédaction, mise en place, formation du personnel). Un projet 
d’envergure, en équipe. 

Février 2001 : stage dans l’entreprise Campenon Bernard Construction en tant qu’ouvrier sur le 
chantier de Jussieu. 

1996-1998 : cours de Mathématiques donnés à des élèves de troisième et de quatrième 
1996-1998 : animateur d’aumônerie 

 
 

Expérience sociale et relationnelle 
 

2000-2002 : secrétaire du bureau des sports de l’école des mines, co organisateur du forum école des 
mines de Saint Etienne-centrale Lyon (grande réunion élève-entreprise), membre actif 
du Génépi (association d’aide aux personnes incarcérées) : je donnais des cours de code 
de la route aux détenus de la maison d’arrêt de la Talaudière (une expérience 
relationnelle inhabituelle et extrêmement enrichissante) 

 
 

Autre 
 

Langue étrangère : anglais lu écrit et parlé (score au toefl :573) 
allemand lu, écrit et parlé 

Informatique :  connaissance de Word, Excel, Access, MS Project 
Permis B : obtention en mai 1998 
Sport : cyclisme, alpinisme, volley ball, natation, squash 
Centre d’intérêt : mis à part le sport : littérature, cinéma, musique, randonnée et voyages 

FFFrrrééédddééérrriiiccc PPPIIINNNEEEAAAUUU 
IIInnngggééénnniiieeeuuurrr   ccciiivvviiilll   dddeeesss   MMMIIINNNEEESSS   
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